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Pengingat ritme harian untuk membangun disiplin dan
kebiasaan baik selama Ramadan
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apaitu Ramadan?

Ramadan adalah bulan penuh keberkahan.
Di bulan ini, Allah mewajibkan kita berpuasa agar menjadi pribadi yang lebih bertakwa.

“Wahai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana
diwajibkan atas orang-orang sebelum kamu agar kamu bertakwa.”
(QS. Al-Baqgarah: 183)

Ramadan bukan hanya menahan lapar dan haus.
Ramadan adalah latihan disiplin, kesabaran, dan pengendalian diri.

Jika kita bisa disiplin 30 hari di Ramadan,
kita juga bisa disiplin dalam kehidupan.

Keutamaan Ramadan

Bulan diturunkannya Al-Qur'an
(QS. Al-Bagarah: 185)

Pintu surga dibuka, pintu neraka ditutup, setan dibelenggu
(HR. Bukhari & Muslim)

Ada malam Lailatul Qadar (lebih baik dari 1000 bulan)
(QS. Al-Qadr: 3)

Puasa menghapus dosa-dosa yang lalu (dengan iman & berharap pahala)
(HR. Bukhari & Muslim)

Ramadan adalah kesempatan emas. Jangan sia-siakan.
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syarat PUasa

Puasa wajib bagi yang:

2 Muslim

7 Baligh

7 Berakal

7 Mampu berpuasa

7 Tidak dalam keadaan haid/nifas

7 Tidak sedang safar (perjalanan jauh)

(Rujukan figih: Fathul Qarib & kitab-kitab figih dasar)

Rukun & Pembatal Puasa

Rukun Puasa

7 Niat sebelum fajar
“Barangsiapa yang tidak berniat sebelum fajar, maka puasanya tidak sah.”
(HR. Abu Daud)

71 Menahan diri dari hal yang membatalkan puasa (QS. Al-Baqarah: 187)

Pembatal Puasa

X Makan/minum dengan sengaja
X Muntah dengan sengaja

X Haid atau nifas

X Keluar mani dengan sengaja
X Hilang akal

X Murtad
(Rujukan figih: Fathul Qarib)
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adab Sahur & Berbuka

Adab Sahur

7 Bangun sahur untuk keberkahan
“Makan sahurlah, karena pada sahur terdapat keberkahan.” (HR. Bukhari)

71 Mengakhirkan sahur (HR. Bukhari & Muslim)

Adab Berbuka
71 Menyegerakan berbuka (HR. Bukhari)
7 Berbuka dengan kurma atau air (HR. Abu Daud)

7 Membaca doa berbuka:
“Dzahabazh zhoma'u wabtallatil ‘uruqu wa tsabatal ajru in syaa Allah.” (HR. Abu Daud)

Tics Khatam Alquran

Jumlah

khatam
1 4 4 4 4 4
kali halaman halaman | halaman halaman halaman
2 8 8 8 8 8
kali halaman halaman | halaman halaman halaman
3 12 12 12 12 12
kali halaman halaman | halaman halaman halaman
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Jadwal
Shalat

UNTUK WILAYAH
BOGOR DAN
SEKITARNYA

1447

Hari

Sabtu

Senin

Rabu

Jumat

Ramadan

2
3
4
5
6
7
8
9

Subuh

04:41
04:42

04:42

04:42

04:42

Terbit

05:51
05:51

05:51

05:51

05:51

Duha

06:22
06:22

06:23

06:23

06:23

Zuhur

12:10
12:10

12:10

12:09

12:09

Asar

15:19
15:18

15:17

15:15

15:13
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Magrib

18:22
18:22

18:21

18:21

18:20

Isya

19:28

19:27

19:26

19:25

Ahad

11

04:43

05:51

06:22

12:09

15:11

18:19

19:25

Selasa

13

04:43

05:51

06:22

12:08

15:09

18:19

19:24

Kamis

15

04:43

05:51

06:22

12:08

15:09

18:18

19:23

Sabtu

17

04:43

05:51

06:22

12:07

15:10

18:17

19:22

Senin
Selasa

19

04:43

05:51

06:22

12:07

15:11

18:16

19:21

Rabu

21

04:43

05:51

06:22

12:06

15:11

18:15

19:20

Jumat

23

04:43

05:51

06:22

12:06

15:12

18:14

19:19

Ahad

25

04:43

05:50

06:22

12:05

15:13

18:13

19:18

Selasa

27

04:43
04:42

04:42

05:50
05:50

05:50

06:21
06:21

06:21

12:05
12:05

12:04

15:13
15:13

15:14

18:12
18:12

—

18:11

sumber: https:/bimasislam.kemenag.go.id/web/jadwalimsakiyah | *) menunggu keputusan pemerintah
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Checklist
Puasa

Ramadan 1447

1 2 3

19 O 20 O 21 O
4 5 6 7 8 9 10
22 O 23@ 24@ 25 O 26 O 27 O 28 O
11 12 13 14 15 16 17

1MaretO 2O 3@ 40 5 O 6 O 7@

18 19 20 21 22
8 O 9 O 10@ 11 O 12 O
25 26 27 28 29
15 O 16@ 170 18@ 19 O

*) Hari Raya Idul fitri mengunggu keputusan pemerintah

Ramadan Datang,
Semug Senang
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checklist Shalat Sunnah

Ramadan Rawatib Tarawih Duha Tahajud Hajat
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checklist Amalan Sunnah

Ramadan  Zikir Pagi  Zikir Petang Sedekah NELERIGED Bantu ortu
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target khatam

Checklist Tilawah

REIMELEN Juz Dari Surat Ayat Hingga Surat Ayat
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Ramadan coals

Tuliskan goals-mu di ramadan kali ini
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Refleksi aknir Ramadan

Ramadan telah berlalu

Apa perubahan terbaik dalam diriku?

Kebiasaan baik apa yang ingin aku pertahankan?

Apa targetku setelah Ramadan?

Semoga Allah menerima amal ibadah kita. Aamiin.
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